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•	Sairaanhoitajat 
ovat merkittäviä 
mielipidevaikuttajia 
terveysalalla

•	Sairaanhoitajat 
osallistuvat ja vaikuttavat 
hankintapäätöksiin

•	Sairaanhoitaja-lehti on 
ainoa kuukausittain 
kotiosoitteeseen ilmestyvä 
media vain sairaanhoitajille 

•	Sairaanhoitaja-lehti on 
tärkeä osa sairaanhoitajan 
ammatillista kehittymistä ja 
ammatti-identiteettiä



Sairaanhoitaja
Hoitotyön päättäjämedia
Sairaanhoitaja-lehti tavoittaa yli 50 000 hoitotyön ammattilaista. Suurin 
osa heistä voi osallistua eri hankintapäätöksiin tai muuten vaikuttaa 
päätöksentekoon. Yli puolet sairaanhoitajista antaa neuvoja tai kertoo 
mielipiteensä terveyteen liittyvissä asioissa myös ystäviensä parissa lähes 
viikoittain. (Taloustutkimus 11/07)

Sairaanhoitaja-lehden lukijat ovat ylihoitajia, osastonhoitajia, 
sairaanhoitajia, terveydenhoitajia, kätilöitä, ensihoitajia, opettajia 
ja opiskelijoita. Tärkeimpänä lukemiseen vaikuttavana tekijänä 
sairaanhoitajat kertovat lehden sisältävän työssään tarvittavaa tietoa. 
Sairaanhoitaja-lehteä luetaan ahkerasti, yli 65 prosenttia kertoo lukevan-
sa lehdestä vähintään puolet. Lehden numerot säilytetään huolellisesti ja 
niiden pariin palataan useita kertoja. 

Lukijoista noin 90 prosenttia on naisia.
Alle 25 vuotta	 3 %
25–34 vuotta	 21 %
35–49 vuotta	 46 %
50 vuotta tai enemmän	 30 %

Merkittävä osa työskentelee keskussairaaloissa ja yliopistollisissa sairaa-
loissa, aluesairaaloissa ja terveyskeskuksissa tai neuvoloissa. Sairaanhoita-
jat kouluttautuvat säännöllisesti

Sairaanhoitajat arvostavat ammatillista lisäkoulutusta ja kouluttautu-
vat sekä hakevat uutta tietoa aktiivisesti.

Vuoden 2010 teemanumerot
Tammikuu: Psykiatrinen hoitotyö
Toukokuu: Terveyden edistäminen
Elokuu: Opiskelu
Syyskuu: Muistisairaudet
Joulukuu: Päivystyshoitotyö
Tammikuussa ilmestyy uudistuneen Sairaanhoitaja-lehden ensimmäinen 
numero!

Maaliskuun lehden välissä on Sairaanhoitajapäivien näyttelyluettelo. 
Lehti on jaossa Sairaanhoitajapäivillä, joille kokoontuu noin 8 000 
hoitotyön ammattilaista.

Toukokuun lehdessä käsitellään Kansainvälisen sairaanhoitajan päivän 
aiheita. Ole mukana numerossa, jossa puhutaan vetovoimaisista hoito-
työn työpaikoista!

Elokuun opiskelu-teemanumerossa tavoitat erityisesti opiskelijat ja 
hoitotyön opettajat!

Syyskuun muistisairaudet-teemanumero on jaossa Kuntamarkkinoilla. 
Tavoita kuntapäättäjät!
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Julkaisija
Suomen sairaanhoitajaliitto ry
Asemamiehenkatu 2
00520 Helsinki
Puh. (09) 229 0020
Faksi (09) 2290 0240
www.sairaanhoitajaliitto.fi

Päätoimittaja Eva Agge
Puh. (09) 2290 0242,  
044 529 0042

Ilmoitusmyynti
Fioca Oy 
Panu Pikkusaari 
Puh. 044 529 0029 
panu.pikkusaari@fioca.fi 
Asemamiehenkatu 2 
00520 Helsinki

Painos
45 000

Aineistot
Tekniset tiedot
Koko: A4 (210 x 297 mm)
Painomenetelmä: Offset
Sidonta: Stiftaus
Palstoja: 3
Palstan leveys: 52 mm
Painopinta-ala: 186 x 268 mm
Painopaikka: 
Oy ScanWeb Ab
PL 116, 45101 Kouvola
Vaihde: (05) 884 040
Fax: (05) 8840 430
Sivunvalmistus:
Aste Helsinki Oy
Panuntie 4,
00610 Helsinki
puh. 020 720 9040
fax 020 720 9041
www.astehelsinki.fi
Noora Nyman
+358 40 482 0579

Digitaalinen aineisto suljetussa
muodossa (PDF)
Aineistot sähköpostilla osoitteella:
sairaanhoitaja@astehelsinki.fi
Lisätiedot www.astehelsinki.fi
Vedoksen voi lähettää faksilla
020 720 9041 tai osoitteeseen
Aste Helsinki Oy,  
Panuntie 4,
00610 Helsinki
Myöhästyneen aineiston aiheuttamasta
mahdollisesta virheellisyydestä vastaa
ilmoittaja.

Ilmoitusten peruuttaminen
Varauspäivään mennessä.

Reklamaatiot
8 päivää lehden ilmestymisestä.

Sairaanhoitaja-lehti uudistuu 

Hoitotyön johtava ammattilehti kertoo hoi-
totyön ajankohtaiset asiat kerran kuussa. 

Sairaanhoitajat kirjoittavat myös itse leh-
teen. Se lisää entisestään lehden arvostusta. 
57 prosenttia lukijoista kokee, että lehti sisäl-
tää tietoa, jota he tarvitsevat työssään (Talous- 
tutkimus 2007.)

Sairaanhoitaja-lehdessä ammatillinen yh-
teisö voi omalla foorumillaan välittää ajan-
kohtaista hoitotyön tietoa ja uusimpia tutki-
mustuloksia. Sairaanhoitaja-lehti on mukana 
kehityksessä ja perillä uusimmista hankkeis-
ta ja tutkimuksesta. Me tiedämme, mitä hoitotyön kentällä ta-
pahtuu. 

Teemme nyt entistä mielenkiintoisempaa ja luettavampaa 
lehteä. Olemme tiiviissä yhteydessä lukijoihin ja vastaamme 
kysyntään. Se tarkoittaa entistä ajankohtaisempia juttuja sekä 
viimeisteltyjä ja helppolukuisia artikkeleita. 

Uudistuneen lehden rakenne on aiempaa selkeämpi. Luki-
jan on helpompi löytää asiantuntija-artikkelit ja haastattelujutut 
sekä ilmoitukset ja palstat omilta paikoiltaan. Aloitamme uu-
den Lääkehoitotyö-sarjan, jossa aihetta lähestytään sairaanhoi-
tajan työn kannalta. Valmistamme samalla lukijoitamme koh-
taamaan sairaanhoitajan työn uudet haasteet, muun muassa ra-
jatun lääkkeenmääräämisoikeuden. 

Aiemmin ilmestyneistä Sairaanhoitaja-lehdistä etsitään tie-
toa opiskeluun ja työhön. Uudistunut verkkolehti takaa sen, et-
tä artikkeleihin on helppo palata myös takautuvasti. 

Kun tähän vielä lisätään uudistuksen mukanaan tuomat 
moderni ulkoasu ja selkeä sisältö, yli kahdeksankymppinen Sai-
raanhoitaja-lehti parantaa yhä juoksuaan! 

Sairaanhoitajat  

ovat päätöksen- 

tekijöitä, mielipide- 

vaikuttajia ja 

kehittäjiä. 

Sairaanhoitaja-lehti tavoittaa
Päätöksentekijät 
Sairaanhoitajat ovat asiantuntijoita esimerkiksi silloin, kun mietitään, 
mitä apuvälineitä tai tarvikkeita potilastyöhön tarvitaan. 
 
Mielipidevaikuttajat 
Potilaiden ja omaisten ohjaus on keskeinen osa sairaanhoitajan 
työtä.  

Kehittäjät ja johtajat 
Työssään sairaanhoitajat käsittelevät 
terveydenhuollon eri osa-alueita ja 
toimintaympäristöjä ja tekevät osto-
päätöksiä. Hoitotyön johtajat johtavat 
laajoja kokonaisuuksia. Koulutuksensa 
perusteella sairaanhoitaja vastaa 
hoitotyöntekijöiden tekemästä työstä 
omassa työyksikössään.

Eva Agge
päätoimittaja  
chefredaktör

Sairaanhoitaja-

lehden verkkolehti 

uudistuu. Ilmoituksesi 

elää pitkään 

Sairaanhoitajan 

sähköisessä 

näköislehdessä!



IlmoitusHINNAT JA -KOOT
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Aikataulu
Nro	Huom!	 Varauspäivä	 Ladottava aineisto	 Valmis aineisto	 Ilmestymispäivä
1	 Uudistunut Sairaanhoitaja-lehti	 14.12.2009	 16.12.2009	 18.12.2009	 8.1.2010
	 Psykiatrinen hoitotyö
2		  22.1.2010	 25.1.2010	 26.1.2010	 5.2.2010 
3	 Sairaanhoitajapäivien näytteilleasettajaluettelo 	 19.2.2010	 22.2.2010	 23.2.2010	 5.3.2010
	 Jaossa Sairaanhoitajapäivillä	
4		  26.3.2010	 29.3.2010	 30.3.2010	 9.4.2010
5	 Terveyden edistäminen	 23.4.2010	 26.4.2010	 27.4.2010	 7.5.2010
6–7		 4.6.2010	 7.6.2010	 8.6.2010	 18.6.2010
8	 Opiskelu	 2.8.2010	 4.8.2010	 5.8.2010	 13.8.2010
9	 Muistisairaudet Jaossa Kuntamarkkinoilla	 20.8.2010	 23.8.2010	 24.8.2010	 3.9.2010
10		  17.9.2010	 20.9.2010	 21.9.2010	 1.10.2010
11		  22.10.2010	 25.10.2010	 26.10.2010	 5.11.2010
12	 Hoitotyö päivystyksessä	 19.11.2010	 22.11.2010	 23.11.2010	 3.12.2010

•	Takasivun ilmoituksessa sivun 
yläreunassa on oltava 25 mm:n 
korkuinen valkoinen tai vaalea 
alue, josta osoitetiedot erottuvat.

•	Kansihinnat
	 2. kansi 	 + 10 %
	 takakansi + 10 %

•	Määräpaikkakorotus 10 %.
	 Liitehinnat sopimuksen mukaan.

•	Työpaikka- ja koulutus- 
ilmoitukset

	 2,0 €/pmm.

•	Kaikkiin hintoihin lisätään  
alv 22 %.

2/1 sivu
Koko 420 x 297  
+ leikkuuvara 3 mm	
Hinta 3320 €

1/1 sivu
Koko 210 x 297  
+ leikkuuvara 3 mm	
Hinta 2115 €

1/2 sivu
Vaaka 
Koko 210 x 145  
+ leikkuuvara 3 mm 
Hinta 1640 €
		
Pysty 
Koko 103 x 297  
+ leikkuuvara 3 mm 
Hinta 1640 €

Rekry- ja työ- 
paikkailmoitus

1/2 sivu
Vaaka 
Koko 186 x 130  
Hinta 1640 €
		
Pysty 
Koko 91 x 265  
Hinta 1640 €

Rekry- ja työ- 
paikkailmoitus

1/4 sivu
Vaaka 
Koko 186 x 63  
Hinta 1230 €
Pysty 
Koko 91 x 130  
Hinta 1230 €

1/8 sivu
Koko 91 x 63  
Hinta 680 €

1/4 sivu
Vaaka 
Koko 210 x 72  
+ leikkuuvara 3 mm 
Hinta 1230 €
		
Pysty 
Koko 103 x 145  
+ leikkuuvara 3 mm 
Hinta 1230 €

1/8 sivu 
Koko 103 x 72  
+ leikkuuvara 3 mm 
Hinta 680 €

t e r v e y s -  j a  s o s i a a l i a l a n  j o h t a m i s e n  e r i k o i s j u l k a i s u

1 • 2009

Terveysosoittimet tukevat 
päätöksen tekoa

Sivu 10

Hyvinvoiva henkilöstö 
hoitaa hyvin

Sivu 28

Miten vaikuttavuutta mitataan
Sivu 6

Tutustu myös Premissiin, 

terveys- ja sosiaalialan 

johtamisen moniammatil-

liseen erikoislehteen. Kysy 

ilmoittajan etua ja laita 

ilmoituksesi Sairaanhoita-

jaan ja Premissiin. 


